ATELIERS D’EDUCATION FINANCIERE

Pour 1€S entreprises

Des ateliers concrets pour aider les salariés a mieux comprendre et gérer leurs finances
au quotidien.

Prévenir le stress financier - Favoriser la séerénité - Renforcer le pouvoir d'agir.-

POUR VOS
SALARIES

LES ATELIERS LES FORMATS

v/ Réduire le stress lié aux

e Comprendre son rapport a Ateliers collectifs :

I'argent: Identifier ses finances. e Sensibilisation -2h
habitudes et ses V/ Gagner en sérénité au e Demi- journée - 3h30
automatismes. quotidien. e Journée - 7h

v/ Développer son
autonomie financiére.

Cycles d’ateliers :
v/ Retrouver du pouvoir

Plusieurs séances selon les
d'agir besoins de I'entreprise.

e Gérer son budget
simplement : des outils
concrets pour mieux organiser
ses finances au quotidien.
Accompagnement

e Epargne, méme avec peu:
construire une épargne réaliste
et adaptée.

e Sortir du découvert:
retrouver progressivement
I'équilibre et sécuriser son
budget.

individuel :
Possible selon le projet et le
public.

Formats adaptables selon
vos besoins.

Un projet? Echangeons ensemble.

Chaque intervention peut étre adaptée a vos salariés, a vos objectifs et aux besoins de votre entreprise.
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